
慶應義塾大学福利厚生機関国際関係会
（I.I.R.)　海外派遣プログラム体験記

スタンフォードの院にもともと少し興味があったこと、アメリカに行ったことがなかったので
行ってみたかったこと、そしてなによりスタンフォード生の寮に泊まってスタンフォード生と
１０日間も交流できることです！

プログラムに応募した理由：

プログラムの良かった点：

なにより想像の何倍も楽しくてスタンフォード生と仲良くなれたこと、またグーグルやメタなど
普通じゃいけない大企業の仲間でスタンフォードのOBパワーで行けたこと、他のプログラム
の参加者がほんとにみんな個性あって面白くて、毎日楽しかったことです！



プログラム基本情報

食事について

慶應義塾大学福利厚生機関国際関係会
（I.I.R.)　海外派遣プログラム体験記

アメリカの大学の学食はまずいと聞いていたが、想像以上においしくて毎日メニュー違った
り、それぞれの寮がコンセプトをもっていて、いろんな学食に行けて飽きなかったです！

特にいないと思いますが、しいて言えば、寮のルームキーがなくて帰る時間を毎回連絡し
あわないといけないのが多少めんどくさかったくらいです。

プログラムの問題点：

サポートも充実していたと思いますし、なにより相手側のスタンフォード生がめちゃくちゃ
しっかりしていて全然心配とかもありませんでした。

派遣体制について

航空費：往復１３万
雑費：１万
お土産：３万

かかった費用



この日はスタンフォードに着いて、泊まる寮の人たちに挨拶したり、ウェルカムパーティーで
プログラムの全体の概要を掴んだあと、スタンフォード生や京都、同志社生との交流を行い
ました。

時間 コンテンツ

16:00 スタンフォード
到着

18:00 welcomeパーティー

 

　2月　7日(金)　1Day



この日はグループに分かれてサンフランシスコ観光に行きました。

時間 コンテンツ

whole 
day

サンフランシスコ観光

　2月　8日(土)　2Day



この日はスタンフォードのキャンパスツアーのあと、アメフトの
スーパーボールの観戦をしました。

時間 コンテンツ

12:00~1
5:30 キャンパスツアー

15:30~ super ball watch party

2月　9日(日)　3Day



この日はGoogleの本社のツアーに行ったあと、トレジャージョーズに材料を買
いに行ってピザを作ってパーティーをしました。

時間 コンテンツ

9:30~14:
00

Google Tour

16:30
~

Trader Joe’s Pizza Making

2月　10日(月)　4Day



この日は教授にアカデミックトピックについて質問をしに行ったあと、スタンフォー
ドの授業に潜って受けて、夜は映画を観た後に、 In n outに行きました。

時間 コンテンツ

13:00
~14:3
0

Stanford Arts tour

15:00
~16:3
0

Professor meeting + Academic 
Meeting

16:30
~18:0
0

Taking class

19:00
~

Movie night + In n out

2月　11日(火)　5Day



この日は、SLAC Tourに行ったあと、日本語の授業に教える側として参加して、
そのあとアカデミックミーティングをしながら夜ご飯を食べて、その後スタン
フォードのオーケストラに行きました。

時間 コンテンツ

9:30~1
2:00

SLAC tour

12:30~13:
30

Japanese  Learning

16:30~18:
30

Academic meeting + dinner

19:00~22:
00

Orchestra Concert

2月　12日(水)　６Day



この日はMetaの本社のツアーに行った後、アカデミックミー
ティングをしながら夜ご飯を食べて、そのあと、スタンフォード
の生徒に自分たちのアカデミックトピックについて質問をしま
した。

時間 コンテンツ

9:30~15:
30

Meta tour

16:00~1
8:30

Academic meeting + Dinner

19:30~2
1:00

Interview night

2月　13日(木)　7Day



この日は午前にアカデミックミーティングを昼食とともに行ったあと、ピクニック
をして、夜はキャンパスの近くの街に行きました。

時間 コンテンツ

10:30~1
2:30

Academic meeting + lunch

13:00~1
7:00

Oval picnic + Sports games

16:30~2
0:00

Pal Alto free roam

2月14日(金)8Day



この日は、午前にプレゼンテーションの最終仕上げをしたあと、本番のプレゼ
ンテーションを行なって、その後パーティーをしました。

時間 コンテンツ

10:00~1
5:00

presentation final brush up

15:30~1
8:30

Final Presentation

19:00~0:
00

After Party + Karaoke

2月15日(土) Day9



この日は、サンタクルーズに観光に行って、夜はみんなとキャンプファイアー
を囲みながら感動的なお別れをしました。

時間 コンテンツ

10:00~1
8:00

Santa Cruz trip

19:00~2
3:00

Campfire night

2月16日(日) Day10



それぞれ帰路につきました。

時間 コンテンツ

19:00 Saying goodbye 😭

2月17日(月) Day11



僕はこのプログラムを通して、ほんとに日本では考えられないくらいすごい人
たちにたくさん出会うことができて、将来自分が何をしたいのかについても少
し考えることができました。まだ将来何がしたいのか決まってない、という人
も、というかそういう人こそこのプログラムに参加してスタンフォードの人たちと
たくさん交流することをお勧めします。また、日本から来る人たちもみんな個
性があって面白いし、特に慶應からだけじゃなくて同志社や京都といった、普
段関わらない大学の人たちとも交流できるのもこのプログラムの魅力だと思
います。学年も1年生から4年生まで満遍なくいた感じで、どの学年の人でも馴
染めると思います。そして何よりほんとに毎日飽きないほど楽しいプログラム
が用意されてて毎日が刺激的なので、ぜひ参加することをおすすめします！

今後参加される方へのメッセージ

ご協力ありがとうございました！


