
慶應義塾大学福利厚生機関国際関係会
（I.I.R.)　海外派遣プログラム体験記

・小さい頃スタンフォードのキャンパスに見学したことがあって、ずっとスタンフ
ォードに憧れていたこと
・普段あんまり英語を使う機会がなくて、英語を活用したいこと
・世界のいろいろな文化に触りたいこと

プログラムに応募した理由：

プログラムの良かった点：

・英語を鍛える機会が多いこと
・さまざまなスタンフォード生に会える機会があって、文化背景が全く違う子もい
って、話ができること
・友達がたくさんできたこと



プログラム基本情報

食事について

慶應義塾大学福利厚生機関国際関係会
（I.I.R.)　海外派遣プログラム体験記

基本的に提供されている。
提供されないときは配られたmealカードでダイニングホールで食べられる

特になし
事前の顔合わせ会のおかげで安心した！

プログラムの問題点：

慶應生と関西の学生は大体半々だった

派遣体制について

航空費：9万円
雑費：5万円ぐらい？
お土産：1万円ぐらい

かかった費用



写真を貼ってください

到着後、事前に連絡をくれたスタンフォードの学生が出迎えてくれた。
キャンパスに着いた後、ホスト学生に迎えられ、荷物を整理した。
welcome ceremonyでは、今後の予定について説明があり、アカデミックグループの
顔合わせも簡単に行われた。

時間 コンテンツ

14:00 airport pick 
up

17:00 welcome ceremony

 

　2月　7日(金)　1Day



写真を貼ってください

SF trip

事前に提出した「サンフランシスコで訪れたい場所」のフォームをもとにグループ分
けが行われ、集合後、各グループでサンフランシスコへ向かった。
グループリーダーやスタンフォードの学生の案内のもと、興味のある場所を巡ること
ができた。
帰宅時間や訪問先の選択も自由だったため、有意義な一日となった！

時間 コンテンツ

8:00 meet up

sf trip all day

　2月　8日(土)　2Day

具体的なプログラム内容やエ
ピソード、感想など



写真を貼ってください

Stanford Campus Tour, Super Bowl Watch Party
ホストの勧めで、集合前に友達とキャンパス内のカフェでブランチをとった。
集合後は、キャンパス内の美術館やブックストアを見学した。
super ball watch partyではタコスが提供され、さらにlotteryも行われ、幸運にも
Beatsのヘッドホンをいただくことができた。感謝します！
パーティー終了後の自由時間には、スタンフォードの学生がタピオカ店へ案内してく
れた。

時間 コンテンツ

12:00 meet up (campus tour)

15:30 super bowl watch party

2月　9日(日)　3Day

具体的なプログラム内容やエ
ピソード、感想など



写真を貼ってください

Google Tour, Trader Joe’s Pizza Making 

今年は初めてGoogle社内を見学できる年となり、大変光栄で幸運な経験
だった。
Googleの社員の方々が丁寧にキャンパスを案内してくださり、食堂では
昼食をとりながら貴重なお話を伺うことができた。非常に学びの多い機
会となった。
帰宅後は、各アカデミックグループごとのミーティングが行われた。
その後、スタンフォードのバスに乗り、アメリカを代表するストアであ
るTrader Joe’sでピザ作りの食材を購入し、ピザメイキングパーティーを
楽しんだ。

時間 コンテンツ

10:00 meet up( google tour)

14:30 academic meeting

16:20 meet up (trader joes)

18:00 pizza making

2月　10日(月)　4Day

具体的なプログラム内容やエ
ピソード、感想など



写真を貼ってください

Stanford Arts Tour, 

朝は各グループのアカデミックミーティングが行われ、終了後、スタン
フォードのchurchを見学した。
当初は美術館を訪れる予定だったが、その日は休館だったため、代わり
にアメリカンフットボールのスタジアムを見学した。
その後、日本のビジネスに関する授業に参加し、教授がピザを用意して
くださった。
授業の後はmovie nightがあり、終わった後西海岸にしかないハンバーガ
ー店で夜食をとった。

時間 コンテンツ

10:30 academic meeting

13:00 stanford arts tour

16:30 japanese business class

19:30 movie night 

in-n-out 

2月　11日(火)　5Day

具体的なプログラム内容やエ
ピソード、感想など



写真を貼ってください

SLAC Tour, 

朝からSLACを見学し、係員の方が丁寧に説明してくださった。非常に学
びの多い機会となった。
キャンパスに戻った後はアカデミックミーティングが行われ、終了後、
オーケストラのコンサートに出かけた。

時
間

コンテンツ

9:1
5

meet up(slac tour)

2:3
0

academic meeting 

19:
00

medicine orchestra concert

2月　12日(水)　６Day

具体的なプログラム内容やエ
ピソード、感想など



写真を貼ってください

Meta Tour, Interview Night
Metaで働いているスタンフォードの学生のおかげで、Metaを見学する機
会を得ることができた。
また、Metaの職員の方々と直接お話しできる場を設けていただき、大変
勉強になった。
さらに、MetaのスマートグラスやVRなどの新製品も紹介され、とても興
味深かった。

キャンパスに戻った後はアカデミックミーティングが行われ、インタビ
ューの際の質問などを準備した。
Interview Nightでは、SJEC以外のさまざまなスタンフォードの学生とも
交流することができ、大変貴重な機会となった。

時間 コンテンツ

9:30 meet up( meta tour)

15:30 academic meeting 

19:00 interview night

2月　13日(木)　7Day

具体的なプログラム内容やエ
ピソード、感想など



写真を貼ってください

Oval Picnic, Free Roam @University Avenue

朝はアカデミックミーティングが行われ、終了後、火曜日に訪れること
ができなかった美術館を見学した。
その後、スタンフォードを代表する名所であるThe Ovalの芝生でピクニ
ックを楽しんだ。

個人的にThe Ovalの芝生が大好きで、カリフォルニアの陽射しを浴びな
がら過ごす時間は本当に最高だった！！！！水風船も用意されており、
とても楽しいひとときを過ごすことができた。

ピクニックの後は、University Avenueで自由時間が設けられ、買い物を
したり、夕食を楽しんだりした。

時間 コンテンツ

10:30
academic meeting

13:30
arts museum

15:00 oval picnic

19:00
university avenue

2月14日(金)8Day

具体的なプログラム内容やエ
ピソード、感想など



写真を貼ってください

Final Presentation, After Party

朝は友達とアサイーボウルを食べ、その後アカデミックミーティングが
行われた。
午後のfinal presentationに向けて準備を進め、約一週間の準備を経て、無
事にプレゼンテーションを終えることができた。
その後、ストレスなくパーティーが開かれ、カラオケも用意されていた。
本当にストレスのない、最高の夜を過ごすことができた！！

時間 コンテンツ

12:30
academic meeting

14:45
final presentation

19:00 after party

2月15日(土) Day9

具体的なプログラム内容やエ
ピソード、感想など



写真を貼ってください

Santa Cruz Day, Camp Fire Night

グループごとに遊園地へ連れて行ってもらい、ローラーコースターの乗
り放題チケットを用意してもらったため、約7回乗ることができた。
本当に楽しいひとときだった。
夜はキャンパスでcamp fire nightが開催され、実感が湧かないまま最後の
夜を迎えた。

時間 コンテンツ

10:00 meet up ( santa cruz)

19:30 camp fire

2月16日(日) Day10

具体的なプログラム内容やエ
ピソード、感想など



写真を貼ってください

Airport Drop Off

スタンフォードの学生が空港まで送ってくれた

時間 コンテンツ

9:00
airport drop off

2月17日(月) Day11

具体的なプログラム内容やエ
ピソード、感想など



私にとっては、大学生活だけでなく、一生かけがえの無い十日間です。
絶対後悔のない経験だと思います！ぜひ行ってみてください！

今後参加される方へのメッセージ

ご協力ありがとうございました！


