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プログラムに応募した理由：

国際交流にめっちゃ興味があって、直接異文化に触れることで自分の世界が広
がるんじゃないかとワクワクしたから応募しました！ 慶應義塾大学の歴史ある
伝統と実績にも惹かれ、安心してチャレンジできる環境だと感じました。

プログラムの良かった点：

全体的に参加者同士のコミュニケーションがすごく活発で、セッションごとに
新しい発見がありました。学術ミーティングや現地企業のツアーでは、最先端
の情報を直接聞けたり、普段とは違う刺激をたくさん受けられて、将来のキャ
リアに絶対プラスになると実感しました！
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プログラム基本情報

食事について：

提供された食事は、バイキング形式で種類も豊富、栄養もしっかり考えられて
いました。

プログラムの問題点：

全体としては充実していましたが、一部スケジュールがかなりタイトで、移動
や休憩の時間が足りず、ちょっとしんどかったところがありました。

派遣体制について：

現地スタッフは本当に頼もしく、どんな小さな質問にも親切に答えてくれまし
た。全体的には参加者のケアに力を入れている印象で、安心してプログラムに
参加できました。

かかった費用：
航空費、宿泊費、お土産 等

費用は全体的に計画通りで予算内に収まっていました。お土産は各自の判断に
任されていたので、個人差が出た印象です。
航空費：約 13 万円
宿泊費：約 0 円 (プログラム費込)
お土産：0円 (僕はこの後に旅行したので、ここでは含めていません)
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2025年2月6日: Day 0
時間 内容
21:25 – 6:40 (翌
日)

成田 → サンフランシスコ

Day 0は、国際フライトでかなりヘトヘトになったけど、到着後のスタッフのサ
ポートがすごく心強く感じられました。飛行中はちょっと疲れたけど、現地で
はリラックスして次の日に備えられた感じです。
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2025年2月7日: Day 1
時間 内容
8:00 – 17:00 参加者到着、ルームホストによる案内（Old Union 215、

荷物預かり：Gold Union 201）
17:00 – 19:00 ウェルカムセレモニー（ディナー込み）

Day 1は、到着してすぐに温かい歓迎を受け、会場の明るい雰囲気にホッとした
一日でした。ウェルカムセレモニーでみんなと話す機会があって、友達作りに
もバッチリ。初日のスタートとして最高の気分になれました！
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2025年2月8日: Day 2
時間 内容
8:00 – 22:00 サンフランシスコ現地見学ツアー

Day 2は、サンフランシスコの街並みや歴史的な建物、そしてモダンな側面を
じっくり楽しむことができ、目からウロコの連続でした。ガイドの説明も面白
く、友達とワイワイ話しながら新しい発見をするのがとても楽しかったです。
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2025年2月9日: Day 3
時間 内容
10:30 – 12:00 ブランチ
12:00 – 15:30 スタンフォードキャンパスツアー（ブックストア、フー

バータワー、グリーンライブラリー、アンダーソンコレ
クション、アルタナガーデン、霊廟 など）

15:30 – 19:00 スーパーボウル観戦パーティー（食事付き）
19:00 – 20:00 夕食

Day 3は、キャンパスツアーでスタンフォードの歴史と革新を直に感じられて、
なんだか知的な刺激をたっぷり受けました。その後のスーパーボウル観戦パー
ティーでは、みんなで大盛り上がり！ 昼と夜で全然違う雰囲気が楽しめた一日
でした。
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2025年2月10日: Day 4
時間 内容
8:00 – 9:30 朝食
10:00 – 14:00 Google社ツアー（ランチ込み）
15:00 – 16:20 確率論の講義
16:30 – 20:00 Trader Joe’sピザ作り体験 @EVGR A（ディナー込み）

Day 4は、Google社のオフィスで最新テクノロジーの裏側を体験し、未来を感
じさせる刺激的な一日でした。講義も興味深かったですが、何と言っても仲間
と一緒にピザを作るのが最高に楽しかったです！ 笑


