
慶應義塾大学福利厚生機関国際関係会
（I.I.R.)　海外派遣プログラム体験記

● 元々アメリカの大学に興味があったから。
● 世界でも指折りの大学が提供する施設、授業、またそこに通う生徒が

どのような感じなのか気になったから。
● 準体育系に所属していることもあり、長短期留学は極力避けたかっ

た。その点およそ１０日間という期間がちょうどよかった。

プログラムに応募した理由：

プログラムの良かった点：

● まず第一にこのような機会を準備していただき、スタンフォード大学に
滞在できたこと。

● 初日から友達ができたこと。
● 予定が明確だったため、自分の中でプランを組み立てやすかった。 (い

つお金を使うかなど )



プログラム基本情報

食事について

慶應義塾大学福利厚生機関国際関係会
（I.I.R.)　海外派遣プログラム体験記

● 寮での食事がビュッフェ形式でとてもおいしかった。

● ESTA のことをぎりぎりまで通知していなかったと思うから、存在を知らなかった人は
危なかったと思う。

● 送金先や航空関連の情報開示が自分が期待していたよりも遅かったから、航空費
が値上がりしたり、渡米直前までテスト期間だったため焦燥感やバタバタしたところ
があった。スタンフォード側とのコミュニケーションもあると思うけど、情報が未達なら
何日までに分かってそれを参加者に伝えてもらえるのかだけでも教えて欲しかっ
た。

プログラムの問題点：

● 渡米前の食事会はとてもよかったと思う。京大や同志社では開催されておらず、同
校なのに初対面で打ち解けるまでに少し時間がかかっていたから可能なら来年も
開催するべきだと思う。

派遣体制について

航空費：往復約14万円
雑費：
お土産：

かかった費用



写真を貼ってください

● 空港に到着したら、スタンフォード生が待っていてくれて、日本からの参
加者6人をレンタカーで乗せて大学まで連れて行ってくれた。乗り換えま
での飛行機が遅延して 2本目の飛行機を逃した関係で、一緒に車に乗
る予定だった参加者たちを 3時間ほど待たせてしまった。

● 歓迎会ではメキシコ料理を自分でよそって食べた。
● 学生寮のラウンジにそこに住んでいる生徒が適当に集まっていて、初

日から友達ができた。

時間 コンテンツ

15:30 空港お迎え

18:00 歓迎会

　2月　7日(金)　1Day



写真を貼ってください

● 丸一日かけてサンフランシスコを観光した。カフェで朝ご飯を食べてか
ら、SFMOMA、ゴールデンゲートブリッジ、 PIER39、服屋巡り、ピクニック
などをした。最後に夜ごはんを食べて電車で 21時ごろに帰ってきた。

時間 コンテンツ

8：0
0

サンフランシス
コ観光

　2月　8日(土)　2Day

具体的なプログラム内容やエ
ピソード、感想など



写真を貼ってください

スタンフォードのキャンパスを案内してもらった。普通に街み
たいなくらい広くて、どこかに行くのにも10分くらい歩いた。夜
はアメフトのスーパーボウルをみんなで見た。本場なだけ
あって沢山の生徒が見てた。

時間 コンテンツ

キャンパスツアー

スーパーボウル

2月　9日(日)　3Day

具体的なプログラム内容やエ
ピソード、感想など



写真を貼ってください

グーグルのオフィス見学がとても刺激的で楽しかった。今回の渡航で指折り
のモチベになったし、そこで働く人たちもエネルギッシュですごかった。

時間 コンテンツ

グーグルオフィス見学

2月　10日(月)　4Day

具体的なプログラム内容やエ
ピソード、感想など



写真を貼ってください

キングスマンをみんなで見た。途中で寝てる人もいたけどお菓子を食べなが
ら楽しんだ。そのあとに行った inNoutburgerがおいしかった。

時間 コンテンツ

美術館

映画鑑賞

2月　11日(火)　5Day

具体的なプログラム内容やエ
ピソード、感想など



写真を貼ってください

スタンフォードのラボみたいなところで、研究をしている場所を訪れた。スタン
フォード生でもあまりいけないらしく、レアな体験で面白かった。オーケストラも
寝てる人いた気がする笑。アートに触れて楽しかった。

時
間

コンテンツ

SLAC

オーケストラ

2月　12日(水)　６Day

具体的なプログラム内容やエ
ピソード、感想など



写真を貼ってください

メタのオフィスを訪れた。友達見たいに親しみやすく接してく
れるひとがメタで働いてて、すごいと思った。世界的な大企業
で働く人がたくさんいるのは慶應との違いだと思った。

時間 コンテンツ

meta

interview night

2月　13日(木)　7Day

具体的なプログラム内容やエ
ピソード、感想など



写真を貼ってください

キャンパス内の広場でアメフトやフリスビーをして楽しんだ。ゲータレードやお
菓子もあって嬉しかった。同時刻にハッカソンもやってて、そっちに顔出してみ
たかった気もする。夜は自由行動の散策でよりみんなと仲良くなれた。

時間 コンテンツ

ピクニック

散策

2月　14日(金)8Day

具体的なプログラム内容やエ
ピソード、感想など



写真を貼ってください

プレゼン本番緊張したけど内容頑張ったし、英語を褒めてもらえてうれしかっ
た。アフターパーティーは食べ物おいしかったし楽しかった。みんなとの距離
が縮まったから、もっと早くにやれたら楽しかったのにとも思った。

時間 コンテンツ

プレゼン本番

アフターパーティー

2月　15日(土) Day9

具体的なプログラム内容やエ
ピソード、感想など



写真を貼ってください

車で一時間半ほど離れているサンタクルーズのテーマパークに遊びに行っ
た。アトラクションに乗ったり、浜辺でアメフトをしたり楽しかった。

時間 コンテンツ

サンタクルーズ

2月　16日(日) Day10

具体的なプログラム内容やエ
ピソード、感想など



写真を貼ってください

翌日から合宿があったため、昼のフライトで帰国した。フライト中はテトリスと
ソリテアに没頭した。

時間 コンテンツ

フライト

2月　17日(月) Day11

具体的なプログラム内容やエ
ピソード、感想など



絶対に参加したほうがいい。個人的には強く参加を進めます。スタンフォード
生はみんなとてもいい人たちだし、慶應ないし日本では経験できないようなイ
ベントから沢山の刺激を受けることができました。多角的な視野が～などとよ
く言いますが、本当に視野が広がったのを実感します。興味があったり、迷っ
ているのならとりあえず応募だけでもすることをお勧めします！！！！

最後に海外派遣局の皆さん大変お世話になりました！ありがとうございまし
た！！

今後参加される方へのメッセージ

ご協力ありがとうございました！


